
 

 

 

Choisissez une ou plusieurs discipline(s) parmi celles-ci : 

 

• LASER-RUN (une activité mêlant course et tir au laser) avec Monsieur GADUEL le 

Mercredi de 14h à 15h30 dans le gymnase du lycée. 

 

• TIR A L’ARC avec Monsieur MEIGNAUD le Mercredi de 14h à 17h dans la mezzanine 

du gymnase du lycée. 

 

• BADMINTON avec Madame TICCHI le Mercredi de 14h à 15h30 dans le gymnase du 

lycée. 

 

• VOLLEY-BALL avec Monsieur GADUEL le Mercredi de 15h30 à 17h dans le gymnase 

du lycée. 

 

• MUSCULATION avec Madame JARRIER le Mercredi de 14h à 16h dans la salle de 

Muscu du lycée (au rez-de-chaussée du bâtiment des salles 400). 

 

 •RELAXATION avec Madame TICCHI le Mercredi de 15h45 à 16h45 dans la salle de 

théâtre du lycée (dans le couloir de la salle des profs, en face des salles d’arts plastiques). 

 

Les activités non ponctuelles : 

- CROSS et RAIDS : Les dates vous seront communiquées par les professeurs d’EPS. Les 

élèves ne pratiquants pas de discipline avec l’A.S peuvent tout de même participer 

aux cross et aux raids. Ces élèves seront automatiquement inscrits à l’A.S mais ne 

sont pas obligés de pratiquer une activité qui est proposée. 

 

Tous niveaux sont acceptés. 

 

 

 

Rejoignez l’Association Sportive du Lycée ! 

LES AVANTAGES D’UN ELEVE INSCRIT A L’A.S : 

- Prioritaire lors des sorties ski. 

- Invité gratuitement à chacun des barbecues de l’A.S. 

- Une bouteille isotherme d’1L aux signes du Lycée vous est offerte. 

 


